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Vazeni rodice,

vvvvv

sveho zivota, na které se neda pfipravit, ztratu svého milovaného
a oCekavaneho ditéte. Je naprosto pfirozené, Ze jste ochromeni
smutkem. At uz jste o miminko pfisli v jakékoli fazi t&éhotenstvi, jste
nyni rodici.

Je namlito, ze prozivate ztratu ditéte a uvédomujeme si, Ze zadna
slova nezmirni vas zal. Nyni se mlzete citit zahlceni, nebo naopak
odpojeni od toho, co se kolem vas déje. Tato brozura vznikla s nadéji,
Ze vam usnadni prvni dny po ztraté a pomuze vam zorientovat se
v nove tézké situaci.

Jsme organizace, ktera pracuje s rodiCi po ztraté ditéte.
Spolupracujeme s nemocnicemiv Karlovarském kraji. Pokud bychom
Vam mohli byt jakkoli napomocni, jsme tu pro vas. MUzete se na nas
obratit uz ve chvili, kdy porod mrtvého détatka oCekavate, nebo
v pripadé potfeby psychické podpory, odborného a pozustalostniho
poradenstvi, v nemocnici, Ci az budete doma. K dispozici jsme vam
i po delSim Case od prozité ztraty.

Mgr. Sofia Skvareninova, DiS., socialni pracovnice
a dalsi ¢lenové tymu Hospice Sv. Jifi

+420 739 341 089

poradna@hospiccheb.cz



Pokud se necitite na vyhledavani konkrétnich informaci v brozure,
nevahejte se obratit na pracovnice Hospice Sv. Jifi.

Jsme dostupni na telefonu +420 739 341 089 ve vSednich dnech
mezi 8,00 — 16,30

Na e-mail odpovidame nejpozdéji do 5 pracovnich dnu:

boradna@hospiccheb.cgl



poradna@hospiccheb.cz
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MALY SLOVNICEK POJMU

At uz jste o miminko pfisli v jakékoli fazi téhotenstvi, je nam to moc
lito. Informace o tom, co se bude v nasledujicim Case dit a jak postupovat
se mohou liSit nejen podle vasich preferenci a rozhodnuti, ktera ucCinite,
ale také dle toho, ve které fazi t€hotenstvi jste 0 miminko pfisli.

POROD

Pokud vaSe téhotenstvi skonCilo narozenim ditéte, jednalo se
o porod, atoiv pfipadé, Ze se narodilo mrtvé. Spinény vSak musely byt
nékteré z téchto podminek: porodni hmotnost miminka byla nejméné
500 g, nebo byl ukoncen 22 tyden téhotenstvi. V pfipadé, Ze nelze
urcit délku téhotenstvi, mélo by miminko méfit alespon 25 cm.

ZAMLKLE TEHOTENSTVI

VétSinou Zena nijak nepozna, ze se miminko béhem 1. trimestru
prestalo uvniti délohy vyvijet. S nejvétsi pravdépodobnosti se tuto
smutnou zpravu dozvi od Iékafe pfi bézné kontrole. Postupovat je
mozno nékolika zplsoby. Je mozné vyckat na samovolné potraceni,
vyvolat délozni stahy pomoci lékl, nebo provést revizi délozni dutiny.
O téchto mozZnych postupech by mél Zenu informovat Iékafr.

SPONTANNIi POTRAT

Pokud miminko neprojevilo Zzadnou ze znamek Zzivota, bylo
samovolné vypuzeno, nebo vyjmuto z délohy, mluvime o spontannim
potratu, jestlize vazilo méné nez 500 g, a pokud vahu nelze zjistit
bylo téhotenstvi kratsi nez 22 tydnu.

UMELE PRERUSENiI TEHOTENSTVI

Do 12 tydne téhotenstvi Ize provést umélé pferuseni téhotenstvi
na zadost zeny. Z dlvodu genetiky vadného vyvoje plodu Ize
téhotenstvi ukoncit do 24 tydne téhotenstvi. V prabéhu celého
téhotenstvi jej Ize ukonCit, jestliZze je ohrozen zivot maminky, nebo je
prokazano, Ze miminko je téZce poskozené, ¢i neni schopno Zivota.
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CO SE DEJE V NEMOCNICI

S pfichodem do nemocnice vas pfijmou obvyklym zplsobem.
Muze se stat, Ze pro Vas bude tézké s personalem komunikovat
a vyplnovat vSechna ta potfebna data. Pokud je to mozné, méjte
s sebou partnera/partnerku, nebo jinou blizkou osobu. Nejen v ¢ase
pfijmu do nemocnice, ale i v dobé& porodu, potratu, nebo umélého
pferuseni téhotenstvi, vam muze byt cennou oporou.

Porodni asistentky vas provedou porodem. Co se tyka fyzické
bolesti, jisté vam budou nabidnuty tiSici I1éky. Psychicka bolest je
néco, co vas bude provazet po néjaky Cas. Pokud nenastanou
zadné komplikace, po pfirozeném porodu, obvykle zustava
maminka i s doprovodem v nemocnici do druhého dne. Pokud byste
chtéli domu drive, doptavejte se na tuto moznost sestficek.

Porodnim asistentkam i Iékaftim je lito, €im si prochazite, nevahejte
se na né obracet s jakymikoli dotazy, €i prosbami. Pokud jste zjistili,
Ze Vase dité nezije jiz pfed porodem (potratem) mliZzete se rozhodnout,
jak se s miminkem budete chtit rozlousit. Casto se setkavame
s tim, Ze rodi€e louc¢eni s dét'atkem zprvu odmitaji, nedokazou
si predstavit, jak by mélo probihat, ale pozdéji jsou moc radi,
ze tuto moznost vyuzili. S pfipravou toho, co se bude dit po porodu
Vam muize pomoci jak personal nemocnice, tak pfizvany profesional.
Pokud se na prvni telefonicky hovor do nékteré z organizaci pracujicich
s rodi€i prochazejicimi perinatalni ztratou necitite, muzete pozadat
porodni asistentku, aby vam jej zprostfedkovala.

Pfed propusténim z nemocnice se rozhodnéte, zda miminku
vypravite pohfeb. Na toto rozhodnuti mate 96 hodin. Vice
v kapitole Pohfbeni miminka na strané 10.

V nemocnici dostanete informace o pitvé miminka — kdo a kdy
Vam je sdéli. V nékterych nemocnicich si rodi¢e chodi pro vysledky
na oddéleni patologie. Jinde vysledky sdéluje primaf détského
oddéleni, nebo oddéleni gynekologie nemocnice, kde maminka
rodila. Tyto vysledky mohou byt znamy béhem nékolika dni, ale také
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to mUze trvat az 2 mésice. Tzv. anatomicko-patologicka pitva se
provadi u vSech déti ve véku do 18 let a u déti mrtvé narozenych.
Pokud je pfi¢ina umrti zfejma, maze lékar od pitvy upustit. Pokud si
jakorodigepitvuneprejete, miizete pozadatoNEPROVEDENIPITVY,
a to pisemnou formou. Vzor zadosti naleznete zde:
bitvy (hospiccheb.cz/perinatalni-poradenstvi]. Poznatky z pitvy
mohou mit vyznam pro vase pfipadné dalSi téhotenstvi. Je ale také
mozné, Ze pficinu umrti miminka pitva neodhali.

Pfi propusténi z nemocnice

Pfi propusténi z nemocnice obdrzite propoustéci zpravu. Budete
pouceni o tom, kdy navstivit svého gynekologa. Také obdrzite List
o prohlidce zemfelého, nebo pisemné potvrzeni poskytovatele
zdravotni sluzby o potratu.

Zfejmé jiz béhem hospitalizace a nejpozdéji pfi propusténi dom
obdrzite kontakty na psychologickou pomoc a podporu organizaci,
které pracuji s rodinami po ztraté. Nevahejte se na né obratit tfreba
i po delSim Case. Jsou pfipraveni vas vyslechnout a pomoci.

Pokud jste v nemocnici nedostala doporu€eni na pfipadna dalSi
vySetieni dle vasi situace, mize vam zadanky vystavit gynekolog,
nebo prakticky Iékaf. NejCastéji se jedna o genetiku, hematologii,
nebo imunologii. Néktera z téchto vySetfeni mohla probé&hnout
uz béhem hospitalizace.



https://www.hospiccheb.cz/perinatalni-poradenstvi
https://www.hospiccheb.cz/perinatalni-poradenstvi

ROZLOUCENI S MIMINKEM

Mame tu zkuSenost, Ze rodi¢e miminka, které se nenarodi ziveé,
si Casto nedokazi pfedstavit, jak by takové rozlouceni mélo vypadat.
U miminek, ktera spadaji do definice potratu byva predstava
louceni jeSté vzdalenéjSi. Porodni asistentka se vas zepta, zda se
budete chtit rozlouc€it. Rozhodnuti, jestli budete chtit miminko vidét,
je pouze na vas. Pokud je malinké, ¢ mate jiné obavy, mizete
pozadat asistentku, aby jej zavinula a ukazala vam jen rucicku,
nebo noZicku.

Muzete chtit miminko jen ukazat, ale také si jej muzete pochovat,
nebo s nim stravit vzacné chvile o samoté (dle moznosti nemocnice).
Nékdy se rodiCe rozhodnou, ze miminko uvidi jen jeden z nich.
V daném okamziku nic neni chybou. Rozhodujete se, jak nejlépe
v danou chvili dokazete.

VétSina nemocnic ma dnes k dispozici vzpominkové balicky, kterée
obsahuji vSe potfebné k ustrojeni miminka a zachovani vzpominek.
Na ustrojeni miminka se muUzete podilet, nebo muizete pozadat
porodni asistentku, aby vam miminko pfinesla umyté a ustrojené.
Nebojte se s détatkem rozloucit. V Case truchleni to budou cenné
vzpominky.

Pokud jste se rozhodlis miminkem nerozloucit,nebo vamto nastala
situace neumoznila, vézte, Ze jste v daném Case délali to nejlepsi,
co jste mohli. S détatkem se mulzete rozloucit i jinym zpusobem,
a to i po delSi dobé&. Sami poznate, kdyz nastane ta vhodna chvile.
Nehraje roli, v jaké fazi t€hotenstvi jste o néj pfisli.

Zachovani vzpominek

Pokud jste se rozhodli s miminkem stravit spolecnou chvili, jisté
vam personal nemocnice zajistii soukromi. Muzete détatku fict,
co mate pravé na srdci, hladit ho, zazpivat mu, nebo si spole¢né
pustit pisnicku.



Mozna jiz mélo miminko jméno, pokud ne, muzete mu jej dat,
nebo mu nechat prezdivku, kterou jste ho oslovovali. Bude pak
snazsSi v budoucnu o dét’atku mluvit.

Porid'te si fotografie. Ze zkuSenosti vime, Zze se rodiCe Casto
zdrahaiji fotit mrtvé miminko, ale tyto fotografie byvaji s plynoucim
¢asem cennou pfipominkou. Dulezité budou i pro ostatni déti, které
jiz mozna mate, nebo budete v budoucnu mit. Vase miminko se stalo
soucasti rodiny, i kdyz se narodilo mrtvé. V ramci sluzby perinatalniho
poradenstvi, které nabizime, je i vytvoreni fotografii do archivu. Pokud
si nejste jisti, zda fotografie budete v budoucnu chtit, mizeme s vasim
souhlasem miminko vyfotit a fotografie archivovat po dobu 6 mésicu.
Jestlize se 0 né nepfihlasite, budou vymazany. ZkuSenost je takova,
Ze se rodiCe o fotografie pfihlasi do nékolika dna, jen potfebovali delSi
Cas na rozmyslenou a zpracovani vSech emoci.

Dal$i moznosti je vytvoreni otiskii nozicek a rucicek. Tyto
otisky Ize vytvofit i u velmi malych miminek a vyrobit je muze porodni
asistentka. Sada na jejich vyrobu je soucasti vzpominkovych
balicka.

Mozna budete chtit domU napf. Eepicku, nebo decku, do které bylo
miminko zavinuto, kdyz jste si jej chovali. Pozadejte o né porodni
asistentku. Ve vzpominkovém baliCku jste téZ mohli nalézt parové
naramky a hracky, kdy si jednu ponechate a druhou nechate miminku
na posledni cestu. Pozadejte o téhotenskou prukazku, uschoveijte si
fotografie z ultrazvuku, nebo své téhotenské fotografie.

Ve vzpominkovém baliCku jste mimo jiné nalezli pietni denik
Mému miminku. Pokud jste jej ve své nemocnici neobdrzeli, muzete
jej objednat na strankach lwww.ztratamiminka.c4. Miizete do néj
kreslit, psat a zaroven Cerpat podporu v nelehkém Case po ztraté.

Je mozné si nechat vyrobit osobni Sperk dle vaseho prani. Ten
muze obsahovat praminek vlaskul, ¢ast popela, nebo nést pro vas
vyznamné datum.



www.ztratamiminka.cz

Jemnoho zpUsobu, jak sizachovatvzpominky na vase dité. Mozna
vas napadne néco jiného, co pro vas bude mit ten spravny vyznam
pouta. Jakym zpusobem budete pracovat se svymi vzpominkami je
jen na vas. Naslouchejte svym potifebam a pocitim, uték od nich
smutek spiSe prohlubuje.

Pohibeni miminka

O tom, zda budete chtit miminko pohibit mlizete rozhodnout
do 96 hodin od potratu, nebo umélého preruseni téhotenstvi.
V pripadé mrtvé narozeného ditéte (nikoliv potratu, nebo umélém
preruseni téhotenstvi), je lhita 96 hodin od oznameni umrti.
Pohibit muzete miminko o které jste pfisli v jakékoli fazi téhotenstvi.
Poskytovatel je podle zakona o pohfebnictvi povinen vydat miminko
(plod po potratu, plod po umélém preruseni t€hotenstvi), k pohibeni,
pokud o to néktera z osob pozada. Jestlize se rodiCe na zajisténi
pohfbeni miminka neciti, mohou tak ucinit jejich sourozenci, nebo
jiné blizké osoby. V Ceské republice mame dva zptisoby pohtbeni:
ulozeni téla do hrobu, nebo hrobky, ¢i zpopelnéni v krematoriu. Popel
muzete ulozit na hibitové nebo ponechat v urné doma, ulozit jej nebo
rozptylit na vlastnim pozemku ¢i kdekoliv jinde (muazete potfebovat
souhlas majitele pozemku). Néktefi rodi¢e se rozhodnou z popela
(nebo jeho Casti) vyrobit vzpominkovy predmét, nebo Sperk.

Abyste mohli vypravit pohfeb, je o tom nutné informovat
pracovniky nemocnice, vybrat si a kontaktovat pohfebni sluzbu,
kterou navstivite s potfebnymi dokumenty:

* VasSe osobni doklady,

 List o prohlidce zemrelého, nebo pisemné potvrzeni
poskytovatele zdravotni sluzby o potratu

Pokud se rozhodnete miminko nepohtbit sami, zajisti vSe potfebné
nemocnice. Détatko bude zpopelnéno a uloZzeno do spoleéného
hrobu na anonymnim misté.
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Poznamka: Pokud Vase miminko zemfelo, nebo se narodilo mrtvé
v Chebu, mésto Cheb zafidi jeho pohfbeni na vlastni naklady a urnu
si budete moci vyzvednout do 1 roku od umrti — tedy i v pfipadé
nedodrzeni Ihaty 96 hodin.

Pohrebni obrad

S pracovniky pohiebni sluzby dojednate, jak a kde probéhne
pohieb. Ritual rozlou¢eni ma mnoho podob. MizZete vybrat kvétiny,
hudbu, misto i ¢as. Pokud budete chtit dat miminku na posledni
cestu né&jakou drobnost (obréazek od sourozence, malou hracku),
doneste jej sebou na pohfebni sluzbu.

Pohfebni obfad je ritual rozlou€eni, jez se muze liSit v zavislosti
na vasich potfebach a pfedstavach. Konat se mize i bez miminka,
dokonce i po del§im Case. Nékdy je dulezity pro celou rodinu a jindy
jej potfebuje prozit jen jeden Clen domacnosti. Pokud i po delSim
Case ucitite potfebu se rozloucit, udélejte to. Muzete zapalit svicku
a uctit tak pamatku miminka. Mate moznost napsat dopis, ve kteréem
vyslovite vSe, co citite a prozivate. Ten si mUzZete uchovat, nebo
jej ritualné spalit a ,ocistit* ohném. Existuje dopisni papir, ktery se
rozpusti ve vodé a vasSe slova tak pfirozené splynou s prostorem
(&ww.chcitijesterict.cg). Nékteré maminky maluji obrazky, nebo se
lou€i jinym, tvofivym zpusobem. V nékterych rodinach vypoustéji
lampion $tésti, nebo baldnky se vzkazy. Tyto moznosti mizete vyuzit
kdykoli po ztraté, v obdobi vyroCi a svatku, pfirozené a v Case, jak
budete citit potfebu.

At uz rodiCe miminko pohfbili, nebo ucinili jiné rozhodnuti,
maji moznost navstévovat vzpominkova mista na nenarozené
a pfedCasné zemfelé déti. | zde je prostor na ztieni, vzpominku,
zapaleni svicky, i jiny ritual. V Karlovarském kraji se takové misto
nachazi u poutniho arealu Maria Loreto ve Starém Hrozratoveé.
Podobna mista jsou i na jinych mistech v Cechéach.
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NAVRAT DOMU A URADY

V zavislosti na fazi téhotenstvi, ve které jste o miminko pfisli,
mate mozna doma nakoupenou vybavu, pfipraveny pokojicek
a prostor pro sdileni spole¢nych intimnich chvil. Vy se vSak vracite
domud z nemocnice sami, bez miminka, a vite, Ze to nebude lehké.
Poslouchejte proto své pocity, vnimejte svudj vnitfni hlas, nyni je
dalezité, co potfebuje Vy. Pokud to tak citite, nemusite doma ucinit
zadné zmény, dokud se nerozhodnete jinak. Mnohdy staci pozadat
blizkou osobu, aby vybavu uklidila, jesté pfed vaSim navratem
domda. Jak se rozhodnete je zcela na vas a je to tak v poradku.

Rodny list

Jestlize se vase miminko narodilo mrtvé, nebo zemrelo kratce
po porodu, matrika vam vystavi rodny list. Jedna se o matriku obce,
ve které se miminko narodilo. VSe potfebné pro vydani rodného
listu s vami vykomunikuji pracovnici nemocnice, ktefi dokumenty
predaji matriCnimu Ufadu obce, kde se dité narodilo. Zakonna lhata
pro vydani rodného listu je 30 dna.

Co je tfeba predlozit pro vydani rodného listu:
» HIaSeni o narozeni ditéte (matrice pfedava nemocnice)

* Prohlaseniojménu a pfijmeni miminka (pokud se rozhodnete jej
pojmenovat). Nékteré nemocnice jej maji k dispozici, na Matrice
Vam jej poskytnou. Ke stazeni zde: Souhlasné prohlageni
b jméné ditéte (hospiccheb.cz/perinatalni-poradenstvi

* Doklad totoznosti rodi¢li (obCansky prukaz, pas, povoleni
k pobytu — u cizincu)

* Oddaci list (pokud jsou rodi¢e manzelé)
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Vzpominkovy list

Pokud jste miminko potratila, rodny list se nevystavuje. V nemocnici
vam mohou vydat tzv. Vzpominkovy list, ktery byva soucasti
vzpominkovéhobaliCku, jezjste zfejmé obdrzela. Jestlize vzpominkovy
list nemate a rada byste si ho vyplnila, je k dispozici ke stazeni zde:

Mzpominkovy list _(hospiccheb.cz/perinatalni-poradenstvi]. Tento
vzpominkovy list neslouzi jako oficialni dokument.

Umrtni list
Détatku, které zemrelo az po porodu se vystavuje umrtni list.

Jestlize se miminko narodilo mrtvé, nebo jej maminka potratila,
umrtni list vystaven nebude.

Umrtni list vystavuje matrika obce, ve které détatko zemrelo na
zakladé listu o prohlidce zemrelého, ktery obdrzi od Iékafe. Potfebné
dokumenty k vydani umrtniho listu jsou:

» Rodny list ditéte (vystavi matrika, viz vySe)
» List o prohlidce zemfelého (odesle nemocnice)
» Doklad totoznosti osoby, ktera si umrtni list vyzada

List o prohlidce zemrelého

Rodi¢e obdrzi jednu cast listu
o prohlidce zemfelého, ktera
nahrazuje umrtnilist(poslouziVam
napf. jako dokument v pfipadé
zajistovani pohrbu, nebo pfi
jednani na ufadech, pokud jesté
nemate umrtni list).
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NAROKY NA DAVKY A PODPORU

Umrti ditéte je Zivotni udalost, ktera vas zasahla obrovskou
silou. Soustfedit se na jednani s ufady a orientovat se ve vSech
poskytnutych informacich ted muze byt velmi naro¢né.

Porodné
Na porodné vznika narok pouze v pfipadé, Zze se vaSe miminko
narodilo zivé a zemfelo aZz po porodu. Naplnéno musi byt jesté
nékolik dalSich podminek (jednalo se o prvni, nebo druhé dité
a pfijmy rodiny za posledni Ctvrtleti nepfesahly limity dané zakonem).
Pokud se vase miminko narodilo mrtvé, nebo jste potratila, narok
na porodné nevznika.
Jedna se o davku statni socialni podpory a Zada se na pfislusném
Utadu prace dle vaseho bydlisté. Sebou budete potfebovat:
- Tiskopis Zadost o porodné (mpsv.cz/-/zadost-0-porodne)
 Doklad o wvysi c¢tvrtletniho pfijmu_vSech osob Zijicich
v_domacnosti onlad o vysi &tvrtletniho pfijmu (mpsv.cz/-
doklad-o-vysi-ctvrtletniho-prijmu}
* Rodny list zemfelého ditéte

Y3

* Prudkazy totoznosti osob zijicich v domacnosti (u déti rodné
listy)

PFislugné tiskopisy je téZ mozné vyzvednout na jakémkoli Uradé
prace.

Pohrebné

Tato jednorazova davka nalezi osobé, ktera vypravila pohieb
nezaopatfenému ditéti, ale také plodu po potratu, nebo po umélém
pferuSeni téhotenstvi ze zdravotnich duvodi. Narok tedy neni
zavisly na délce téhotenstvi. Zadat je mozné do jednoho roku
od pohrbeni.

VySe pohfebného je pevné stanovena na ¢astku 5000,- K¢.
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https://www.mpsv.cz/-/zadost-o-porodne
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Jedna se o davku statni socialni podpory a Zada se na pfislusném
Utadu prace dle vaseho bydlisté. Sebou budete potfebovat:

«  Tiskopis Zadost o0 pohfebné (mpsv.cz/-/zadost-0-pohrebne)

* Rodny list zemfelého ditéte (pokud vaSe ztrata spada
do definice porodu)

«  Umrtni list zemrelého ditéte, nebo list o prohlidce zemrelého

* Prudkaz totoznosti osoby, ktera pohfeb zada o pohfebné —
zpravidla se jedna o stejnou osobu, ktera vypravila pohieb

» Fakturu za vypraveni pohibu

* Doklad o uhrazeni faktury za vypraveni pohibu

Otcovska poporodni péce

Otec, jemuz se narodilo mrtvé dité, nebo zemfelo v obdobi
do 6 tydnl od narozeni, muze zadat o davku otcovské poporodni
péce. Cerpat mize 14 dnii pracovniho volna.

Aby vznikl narok na Otcovskou poporodni péci, musi dojit
k porodu. Jestlize maminka potratila, nebo podstoupila umélé
preruseni téhotenstvi narok nevznika.

Davka otcovské poporodni péce Cini 70 % z redukovaného
denniho vymérovaciho zakladu.

Jedna se o davku nemocenského pojisténi, dalSi hlavni
podminkou je tedy U&ast na pojisténi. U OSVC je podminkou G&ast
na nemocenském pojisSténi alespon 3 mésice.

Sebou budete potfebovat:

« Zadost o davku otcovské poporodni pédée @ost o0 davk
tcovské poporodni péc€e (otcovskou), (eportal.cssz.cz/web
ortal/-/tiskopisy/zdopp

« Zaméstnanec pfeda zaméstnavateli

« Zadatel-OSVC vyplInitdaje ke své osobé a zadost o davku uplatni

po uplynuti podpur&i doby pfimo u OSSZ, u které je registrovan.

* v pfipadé hospitalizace ditéte ¢i matky je nutné doloZit

potvrzeni o hospitalizaci

* v pfipadé naroku na otcovskou poporodni péci pfi umrti ditéte

neni povinnost predkladat umrtni list ditéte.
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Penézita pomoc v matefrstvi (,,Matefska®)

Jedna se o davku Cerpanou z nemocenského pojiSténi a pro jeji
narok musi byt spInéno nékolik podminek. Obvykla délka materské je
28 tydnu (pokud se narodi jedno dit€). Maminka si sama vybira, jestli
na ni nastoupi 8, nebo 6 tydnu pfed oCekavanym porodem. Pokud
miminko zemfelo v dobé&, kdy maminka nastoupila na Matefskou,
délka se krati na 14 tydnu. Matefska nesmi byt kratSi nez 14 tydnt
celkem a nesmi skongit drive, nez 6 tydnl po narozeni ditéte.

Aby vznikl narok na Matefskou, musi dojit k porodu. Jestlize
maminka potratila, nebo podstoupila umélé preruseni téhotenstvi
v dobé, kdy Matefskou Cerpala, ztraci na ni narok.

O tom, Ze se vaSe doba matefské musela zkratit, je tfeba
informovat zaméstnavatele — ten pfeda zménu pfislusné OSSZ
(v pfipadé OSVC je nutné informovat osobné OSSZ).

Rodic¢ovsky prispévek

Zpravidla na néj vznika narok po vyCerpani Matefské. Jestlize
se miminko narodilo Zivé, ale nevznikl narok na matefskou, zada se,
pfi splnéni podminek, po porodu o rodi€ovsky prispévek. Pokud se
miminko narodilo mrtvé, nebo maminka potratila, narok na tuto davku
nevznika. Paklize miminko zemrelo kratce po porodu, vznika narok
na rodiCovsky pfispévek za kalendaini mésic, ve kterém zemrelo. Jde
o davku vyplacenou Utadem prace dle zakona o statni socialni podpore.
Je mozné o néj zazadat i elektronicky v klientské zoné MPSV — Jenda.

RodiCovsky pfispévek Cerpa rodi¢, ktery osobné, celodenné
afadné pecuje o nejmladsidité, ato po cely kalendaini mésic. Paklize
miminko zemfelo v prabéhu Cerpani rodiCovského prispévku, maji
na ngj rodiCe narok jesté dva tydny po umrti (nejdéle vSak do dne,
kdy by ditéti byl 1 rok).

Mohla nastatsituace, kdy rodiCe pobiralirodiCovsky pfispévek nastarsi
dité a nedocerpali jej, protoZe zacali Cerpat Matefskou, nebo rodiCovsky
pfispévek na narozené miminko, které pozdéji zemielo. V takovém
pfipadé mohou rodiCovsky pfispévek na starsi dité doCerpat.
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Celodenné je mozné peCovat doma o dité do 7 let i po doCerpani
rodicovského pfispévku — je nutné nahlasit toto rozhodnuti
pfislusné zdravotni pojistovné a zaméstnavateli. Po tuto dobu
bude za pecujiciho rodice platit zdravotni pojisténi stat, ale doba se
nemusi pocitat pro duchod, také nevznika narok na jiné specialni
davky, nebo podporu.

Doéasna pracovni neschopnost (Nemocenska)

V pfipadé, ze mamince nevznikl narok na matefskou, ma narok
Cerpat DocCasnou pracovni neschopnost — nemocenskou.
.Neschopenku® vystavi oSetfujici IékaF (gynekolog, nebo prakticky
lékar). Stejné tak, pokud se maminka neciti po ukonceni ,matefske*
na navrat do zaméstnani, mize lékare pozadat o doCasnou pracovni
neschopnost. Maximalni délka trvani je stanovena zakonem na 380
dni, ale rozhoduje o ni Iékaf. Davodem pro pracovni neschopnost
rodicu po ztraté, nemusi byt jen fyzicky stav, ale i Spatna koncentrace,
potize se spankem, sniZzena schopnost komunikace a zhorSeny
psychicky stav souvisejici s téZkou Zivotni udalosti, ktera je potkala.

Osetrovné

Narok na OSetfovné ma zaméstnanec (nejCastéji manzel, pfibuzny
v pfimé linii, nebo jina osoba Zijici ve spoleCné domacnosti), ktery
nemUze vykonavat praci z dlivodu, Ze pec€uje o Zzenu, ktera porodila,
jestlize jeji stav v dobé bezprostfedné po porodu vyzaduje oSetfovani
jinou fyzickou osobou. OSetfovné je mozné Cerpat i na dité do 10 let
(zaspInéni konkrétnich podminek vymezenych zakonem o zdravotnim
pojisténi). Na dité nelze Cerpat OSetfovne, pokud jina osoba pobira
Penézitou pomoc v matefstvi, nebo rodiCovsky pfispévek.

Podplréi doba je 9 kalendafnich dnu. VySe oSetfovného
za kalendarni den Cini 60 % denniho vyméfovaciho zakladu.

Tiskopis Rozhodnuti o potfebé oSetfovani (péce) vydava osetrujici
lékar (ditéte, nebo Zeny po porodu). Ten, kdo oSetfovné Cerpa, preda
tiskopis svému zaméstnavateli, ktery jej pfeda pfislusné OSSZ.

17



TRUCHLENI RODICU

Je mnoho podob Zalu, které mize truchleni mit. Zal po ditéti,
univerzalni rada, ktera by obsahovala konkrétni navod na to, jak vSe
zvladnout. Kazdy ¢lovék truchli jinak, proto je dllezité najit si svou
vlastni cestu, a to i s ohledem na €as, ktery k truchleni potfebujete.
Dopfejte si jej. Truchleni je proces, ktery se v Case proménuje.
Pfipominejte si, Ze jste nemohli nijak ovlivnit to, co se stalo. Budte
k sobé ohleduplni.

Télo a emoce

Prvotni Sok a ochromeni ma mnoho podob. Néktefi rodice
po ztraté popisuji pocity zmaru a vnitini prazdnoty — jako by se vSe
odehravalo mimo né. Jini se zlobi na sebe, na okoli, na celou udalost,
na Boha... Stava se, Ze hledaji vinu v sobé, pfemysli, co udélali
Spatné&, nebo mohli udélat jinak. Maji pocit, Ze jako rodie selhali.
Nékdo dokaze své emoce projevit, proto place, mluvi o tom, co se
stalo, nebo se zlobi. Jiny je tichy, vyhyba se lidem a uzavira se
do sebe. Pocity, Ze vSe postrada smysl, stale se vracejici myslenky
k okamziku umrti ditéte mohou byt soucasti truchleni.

Néktefi popisuji potfebu ,néco” délat — zafizovat, uklizet..., jini
spiSe inklinuji k necinnosti a samoté. Neexistuji dva lidé, ktefi by
truchlili stejné. V Zalu se Clovék citi ¢asto sam, nebojte se proto
prijmout pomoc a podporu, pokud ma takovou podobu, kterou
citite, ze potrebujete.

Mluvte v téchto €asech na miminko — pokud to tak citite, vypraveéjte
o ném nékomu, komu davéfujete a je ochoten naslouchat. Piste
si pietni denik, vytvofte fotoalbum, namalujte obrazek, vypustte
balonek se vzkazem. Délejte cokoli, v éem vidite smysl a pomaha
vam zvladnout tézké dny.

Otcové zemfielych déti mohou prozivat smutek jinak nez
maminky. Stava se, Ze se rodiCe v zalu ,nepotkaji“ — kazdy truchli
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sjinou intenzitou v jiném €ase. Pokud je to jen trochu mozné, budte si
vzajemné oporou. Projevy emoci se u muzi mohou take lisit. Pokud
bude touha po navratu po ,normalnim zivoté“ velika, mize se stat,
Ze si Zzena bude své emoce hlidat a prozivat je v osaméni. | v intimni
oblasti je na misté trpélivost. Nejen psychika, ale i hormonalni (ne)
rovnovaha po porodu muze mit vliv na prozivani zeny. Obecné
existuje prfedpoklad, Ze muz bude Zené oporou, coz mize muzi
branit v projevech emoci. Vézte, ze projevit emoce neni slabost.

VSe, co nyni rodiCe prozivaji, se odrazi i na jejich téle. Mohou
se dostavit poruchy spanku, nechut k jidlu, nebo naopak prejidani.
Bolesti svall, pocit, Ze se nemuzete nadechnout. Koncentrace
a soustfedéni mohou byt mnohem naroCnéjsi.

Ani v této dobé byste na sebe a své vlastni potfeby neméli
zapominat. Délejte néco / cokoliv pro sebe:

Myslete na své zdravi a pohodu

Nezistavejte stale sami a dovolte blizkym, aby Vam pomohli

Vracejte se postupné ke svym konickum a zalibam

Chodte na prochazky do pfirody

Doprejte si néco noveho a prijemného

Vas Zivot se bude pomalu a postupné proménovat z bolestné
vzpominky na to minulé a vy pocitite vdécnost za to prozité.

Okaoli truchlicich rodicu

Sila smutku je u kazdého Clovéka rozdilna, mize se v prabéhu
truchleni ménit a s ¢asem se zmenSuje. Zalezi velmi na vztahu
k miminku inazkuSenostech, které sitruchlici clovék nese zminulosti.
Muze se tedy stat, Ze se néktefi pfibuzni a blizci pratelé sziji s novou
situaci drive, prfestoze rodiCe stale truchli a maji dokonce pocit,
Ze se na miminko zapomneélo. Mohou pfichazet dobfe minéné rady
pratel a blizkych, jez ale v tuto chvili nemaji pro truchlici tu spravnou
vahu a vyznam.
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Pokud jsou ve vasi rodiné dalSi déti, nebojte se s nimi pravdivé
a pfimérené jejich véku o vasi ztraté mluvit. jestlize maji déti otazky,
naslouchejte jim, nebojte se jim odpovidat. Déti potfebuji védét,
proC se citite tak, jak se pravé citite. Nebojte se pouZivat slovo
“zemfelo”, je pro déti mnohem srozumitelnéjSi nez slova “usnulo”
nebo “odeslo”, ktera ve svém pravém obsahu nepopisuji udalost,
jez vas potkala. Mluvte spolec¢né s détmi o miminku a nebojte se
spolecné plakat. Dovolte détem se s détatkem rozloucit, namalovat
mu obrazek, poslat lodiCku po vodé, polozit vzpominkovy predmét
na vybrané misto. Zpusob rozlou¢eni muzete zvolit spole¢né.

Rid'te se tim, co citite, co potrebujete a chcete. Najdéte siv okoli
nékoho, s kym budete moci bezpecné sdilet vSe, co prozivate, kdo
vas vyslechne, respektuje vase potfeby, nehodnoti vas a nedava
nevyzadané rady. Projevujte své emoce a potreby zpusobem,
ktery je pro vas prirozeny.

Kdy vyhledat odbornou pomoc

Jestlize citite, Ze si o tom, co se stalo a co prozivate nemate
s kym promluvit, chybi vam konkrétni informace, mate i po delSim
Case potiZze se soustfedénim, nebo mate pocit, Ze zal trva dlouho
a neustupuje, hledate ulevu v alkoholu, nebo lécich, pomyslite
na ukonceni vlastniho zivota, dlouhodobé nemUzete spat a stranite
se lidi, nebo mate potiZe s jidlem, nevahejte vyhledat odbornou
pomoc. Je na Vas, zda vyhledate telefonickou krizovou pomoc,
online krizovou pomoc (muzete vyuzit e-mail, nebo chat), odborniky,
ktefi pracuji s rodiCi po ztraté, nebo si sami vyhledate psychologa,
Ci oslovite lékare, kterému duvérujete.

» Iruchleni je jako louka uprostred lesa,
na které si mizeme postavit stan,

ale nikdy ne dam...*”

(slova maminky po ztraté)
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ZDROJE POMOCI

* Hospic Sv. Jifi, 0.p.s. — perinatalni poradenstvi —
boradna@hospiccheb.c4,

Dostupnost ve vSednich dnech 8,00-16,30 na telefonu:
739 341 089

» Dité v srdci — poradenska linka: 731 031 064 (ve vSedni dny
od 8:00 do 16:00 hodin).

* Prazdna kolébka - tel. nebo SMS (ozveme se): 606 781 361
Jedna se o jeden z projektl organizace Dlouha cesta:
dlouhacesta@dlouhacesta.cZ

» Telefonicka krizova pomoc:

Linka dlveéry pro dospélé: 284 016 666 (non stop)

Centrum krizové intervence: 284 016 110 (non stop)

Linka prvni psychické pomoci: 116 123 — moznost vyuzit Chat
(www.linkapsychickepomoci.c4)

21


poradna@hospiccheb.cz
dlouhacesta@dlouhacesta.cz
www.linkapsychickepomoci.cz

\ Ny
\

MiSTO VZPOMINEK NA NEROZENE A PREDCASNE

ZEMRELE DETI

V lednu 2022 vzniklo v Karlovarském kraji prvni vzpominkové
misto pro nenarozené a pfedCasné zemrelé déti ve spolupraci
Hospice Sv. Jifi, spolku Maria Loreto, Rimskokatolické farnosti Cheb
a Mésta Cheb. Misto vzpominek se nachazi u Poutniho mista Maria
Loreto ve Starém Hroznatové v kapli Boziho hrobu. Kapli Boziho
hrobu zdobi socha Détska duse, kterou vytvorila nevidoma umélkyné
Marianna Machalova JanoSikova. Tato plastika symbolizuje cestu
détské duSe, kterou na vécnost propoustéji a odevzdavaji lidské

dlané.

Je to misto, kde je mozné projevit sve
emoce, polozit kvétiny, zapalit svicku nebo
prosté jen byt. V jakoukoliv dobu po cely rok
ma misto svou nezaménitelnou atmosféru,
kdy vitr odnasi trapeni a pfinasi pohled
do dali, ktery nam dava viru pokracovani
Zivota i pfes tézké okamziky, se kterymi se
v zZivoté potkavame.

Misto vzpominek na nenarozené
a predCasné zemrelé déti jako prostor
pro truchleni naplnény uctou.

Facebookova stranka: Ffacebook.coml
h\istovzoomineki
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MAMINKAM...

Drahé maminky,

napsala jsem Vam kratky pfibéh o mné.

V roce 2018 se nam narodila naSe prvorozena Markétka.
| s komplikacemi béhem téhotenstvi a porodu, dopadlo vSe dobfe.
O 3 roky pozdéji jsem otéhotnéla znovu. Téhotenstvi bylo ale kratké.
Potratila jsem doma, v prvnim trimestru. Jednalo se o zamlklé
téhotenstvi a s komplikacemi jsem musela do nemocnice. Kdyz
jsem se probrala z narkdzy, citila jsem prazdno a obrovsky smutek.
Rikala jsem si v hlavé, Ze to tak mélo byt, Fikala to i moje rodina,
mi nejblizsi, ale moje srdce i tak plakalo. Nevim, jestli to byl chlapec
nebo divka a proc€ vlastné odeslo. O pul roku pozdéji, v den terminu,
kdy bych donosila ,Andilka“ (tak miminku dodnes fikam), jsem se
dozvédéla, ze jsem téhotna. Prozivala jsem radost, ale i strach,
aby se Cerny scénar neopakoval. Té€hotenstvi plynulo a blizZil se Cas
porodu. V den mych narozenin jsem zacala rodit o 3 tydny dfiv,
néz bylo v planu. S manzelem jsme jeli do nemocnice a netusili,
co nas Ceka. Moje milovana dcera Verunka umfela. Porodim ji
mrtvou. Nechtéla jsem tomu véfit. Nemocnicni personal mé o vSem
informoval, jak bude porod probihat, jaké mam mozZnosti se s ni
rozloucit a byla mi nabidnuta pomoc od Hospice. O pomoc jsem
si fekla, tahle ztrata mé poslala do kolen a bez pomoci bych to asi
nezvladla. Pfimo v nemocnici mé jeSté pfed porodem navstivila
socialni pracovnice z Hospice. Pomohla nam s manzelem rozmyslet
se, jak se s Verunkou rozlouCime, udélali jsme rozhodnuti, ze ji
pohibime. Fotografie jsme zprvu nechtéli, ale nabidla nam, Ze je
muze udélat a uschovat na pozdéji, abychom méli Cas se rozmyslet.
Jeste ten veCer jsem o né pozadala, kdyz uz jsem Verunku nemohla
mit v naruci, chtéla jsem ji alespon vidét. V prvnich dnech nam
socialni pracovnice pomohla zorientovat se, co a jak mame zafidit.
Byla pak po mém boku cely ten rok, kdyz jsem to méla moc tézké.
Vzdy mé vyslechla, s ni jsem méla pocit ulevy. Také mi poslala odkaz
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na uzavienou svépomocnou skupinu na Facebooku, pro rodice
po ztraté. Tam jsem mohla a stdle muZzu soukromé& napsat své
emoce. V této skupiné jsou Zeny, které rozumi tomu, jak se citim
a ja zase rozumim jim. Casto jsem se citila nepochopena svym
okolim, blizci par mésict od smrti Verunky zapomnéli, Ze jsem byla
po Markétce jesté dvakrat téhotna, nechtéli o tom mluvit, to mé moc
bolelo a boli stale. Jsem ale hrdd mama tfech déti, jedno objimam
a dvé mam v nebi, a to mi nikdo nevezme. Nepfijmula jsem jesté ty
moje ztraty takové, jaké jsou, ale véfim, ze az se jednou naplni muj
Cas, budu s nimi tam nahofe.

Preji vSem maminkam klid na dusi a stésti

Kristyna

Méla jsem sen...
Dnes jsem méla zvlastni sen.

Zdalo se mi, Ze jsem potkala chlapce a citila jsem litost, fikala
jsem si ,chudak...“ Ale on se najednou otoCil a za zady mél v ruce
Ctyflistek. Okamzité mi doSlo, Ze neni chudak, nemusim ho litovat,
ten chlapec ma obrovské $tésti. A to $t&sti mé zaplavilo. Ctyflistek
se najedou proménil v motyla a odletél. Chlapec se na mé upfené
podival a Fekl. “Kazdy motyl ma na vybér, bud se mize stat Clovékem,
ale pak dfive, i pozdéji zemfe anebo muize Zit jako vé€ny motyl.”

Mé miminko v den mého snu bylo (podle téhotenské aplikace)
veliké jako motyl....

Barbara
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SLOVA PORODNI ASISTENTKY NA ZAVER
Ugast porodni asistentky u ztraty miminka je vzdy i ztratou jeji.
Chtéli bychom, abyste védéli, ze na to nejste sami. Citime s vami
a pomuUzeme vam, jak nejlépe to dokazeme.
Personal gynekologicko-porodnického odd.
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MODLITBA ZA NENAROZENE A PREDCASNE
ZEMRELE DETI

VSemohouci a milujici Boze,

prfichazime k Tobé s téZzkym srdcem, bolesti a smutkem
za nenarozené a predCasné zemrelé déti. Prosime té, obejmi tyto
malé duse svym nekone¢nym milosrdenstvim a laskou.

Pane, prosime T€, poskytni utéchu a silu vSem rodi€im a rodinam,
které tuto ztratu prozivaji. Pomoz jim nalézt pokoj a nadéji v Tvé
pritomnosti a lasce.

Prosime Té&, provazej nas vSechny svou laskou a ochranou,
abychom jednou mohli byt opét spolu v Tvém nebeském domové.

Dékujeme Ti, Pane, za dar Zivota, i kdyz je nékdy tak kratky.
Pomoz nam nalézt pokoj ve védomi, Ze Ty jsi Panem nad Zivotem
a smrti. V Tobé je veSkera nadéje a utécha.

Ve jménu JeziSe Krista, naSeho Pana. Amen.
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MiSTO PRO VASE POZNAMKY
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