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DOMA JE DOMA
...AZ DO POSLEDNIHO OKAMZIKU
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Hospic Sv. Jifi, 0. p. s. (do 5. 9. 2013 Hospic sv. Jifi v Chebu, o. s.)
IC: 227 29 909

Adresa: Pise¢na 677/3,

Cheb 350 02

Cislo G&tu: 2000 653 844/2010 (Fio banka)
Telefon: 736 432 911

Email: hospic@hospiccheb.cz

Internetové stranky: www.hospiccheb.cz
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Poskytované sluzby:

mobilni (domaci) hospicova péce (MSPP)

odborné socialni poradenstvi

poradenstvi pfi perinatalni ztraté

pujéovna pomlcek pro klienty hospice i pro vefejnost v Chebu
a v Kraslicich

svépomocné skupiny

Misto vzpominek na nenarozené a prfedCasné zemfelé déti (poutni
areal Maria Loreto, Stary Hroznatov)

https://www.donio.cz/ZijemeUmiranim
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Co dulezitého se udalo

20 14

17. 2. 2014 zahgjeni provozu hospice

Generalni vikar Biskupstvi plzeriského
a spoluzakladatel hospice Mgr. Petr Hruka,
Ph.D. ziskal ocenéni za pfikladnou péci
0 nemocné a potfebné. Cenu Celestyna
Opitze udélil fad Milosrdnych bratfi.

20 15

Ocenéni Osobnost neziskového sektoru
ziskala reditelka Alena Votavova

20 16

Mezi finalisty narodni ceny socialnich
sluzeb prorok 2016 byla socialni pracovnice
Mgr. Sofia Skvareninova, DiS.

Na osobnost neziskového sektoru jsme
nominovali béZce a podporovatele hospice
Miloge Skorpila

20 17

Vrchni sestra Hospice Renata Pelikanova se
v anket& Zena regionu umistila na druhém
misté a také obdrzela cenu hejtmanky

20 18

MUDr Lenka Urbankova, vedouci lékarka

Hospice Sv. Jifi obdrzela ocenéni

od hejtmanky Karlovarského kraje v anketé
Zdravotnik Karlovarského kraje

cenu Floccus pro jednotlivce od Nadace

Ceské spotitelny obdrzel odborny garant

a lékar Hospice Sv. Jifi MUDr. Jan Cabadaj

za svou praci v oblasti péce o nevyléditelné
nemocné

firma NOVOTRADE X, s.r.o., vyznamny
podporovatel ¢innosti hospice od zacatku
fungovani, jsme nominovali na ocenéni
Cesky Goodwill v kategorii mecenas

Pfi slavnostni bohosluzbé v Kkostele

sv. MikulaSe a sv. Alzbéty v Chebu ocenil

biskup Toma$ Holub vybrané osobnosti,

které vyznamnou mérou (obé&tavou pomoci,

péci, radou...) pfispély k rozvoji diecéze.

Ocenéni také prevzala feditelka Hospice
Sv. Jifi za sluzby Hospice

Andrea Kafkova, dlouholeta dobrovolnice
obdrzela za svou pomoc Vv hospici
Kresadlo

od nadace Ceské spofitelny obdrzel

MUDr. Jan Cabadaj cenu pro jednotlivce

za svou praci v oblasti péce o nevylécitelné
nemocné
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cenu hejtmanky obdrzela dobrovolnice
Hospice pani Alena Pitelkova v anketé
Senior roku 2019

spustén provoz pUjcéovny zdravotnich
a kompenzacénich pomucek v Chebu

dobrovolnice pani Jana  Triskova
ziskala ocenéni v anketé Zena regionu
Karlovarského kraje

20 20

Ocenéni Gratias pro socialni pracovniky
obdrzela socialni pracovnice hospice Mgr.
Sorfia Skvareninova

Uzavien smluvni vztah s VZP na odbornost
926 (mobilni specializovana paliativni
péce)

CENU D Karlovarského kraje obdrzela
pani Svétlana Vokroj Keslova za dvou
pravidelnou podporu hospice

20 21

Ugast na Adventnich koncertech CT

Zahajeni poskytovani poradenstvi
pfi perinataini ztraté

20 22

Generalni vikar a spoluzakladatel hospice
Mgr. Petr Hruska, Ph.D. obdrzel ocenéni
osobnost mésta Chebu

Zahajeni provozu pUj¢ovny zdravotnich
a kompenzacénich pomducek v Kraslicich

Vznik Mista vzpominek na nenarozené

a pfedCasné zemrelé déti

Zahajeni poskytovani détské paliativni
péce a konani svépomocnych skupin

20 23

ocenéni hospice Firma roku (2. misto)

uzavreni smluvnich vztaht s pojistovnami
(0zZP, ZP MV CR, CPZP, VOZP)

ocenéni cCinnosti hospice v ramci MSe
svaté za predCasné narozené déti
v bazilice svatych Petra a Pavla v Praze

na VySehradé




Uvodni slovo

Mobilni Hospic Sv. Jifi slavi 10 let poskytovani
sluzeb nevylécitelné nemocnym

»,Lidska spoleénost, ktera vnima umirani jako pfirozenou
a smysluplnou soucast zivota a pro kterou je samoziejmosti,
ze lidé umiraji doma, obklopeni svymi nejblizS§imi“ je vize
Hospice Sv. Jifi, ktery letos v inoru oslavi 10. vyro€i poskytovani
svych sluzeb. Za tuto dobu poskytl podporu a pomoc témér
1 000 rodinam na uzemi celého Karlovarského kraje.

Organizace Hospic Sv. Jifi vznikla jiz v roce 2008 jako ob&anské
sdruzeni s cilem Sifit mySlenky hospicové péce a podporovat vznik
instituci paliativni pé&e na Chebsku. Sdruzeni se nejprve zaméfovalo
naosvétovou ¢innost prostfednictvim porfadani konferenci, seminar,
besed a prednasek pro verfejnost i odborniky z oblasti zdravotnictvi.
Plavodni dlouhodoby zamér, jimz bylo otevieni kamenného hospice
se postupné zmeénil na poskytovani paliativni péCe prostfednictvim
hospice mobilniho. Prvnimi kroky tedy bylo sestaveni tymu, ktery by
umoznil poskytovani paliativni pé€e v Chebu a okoli.

Od unora 2013 zacal Hospic Sv. Jifi poskytovat nevylécitelné
nemocnym a jejich rodinam odbornou zdravotni a psychosocialni
podporuvdomacim prostiedi. Klientimje kdispozicimultidisicplinarni
tym ve slozeni I|ékafi, zdravotni sestry, socialni pracovnice,
psycholozka, duchovni a fyzioterapeutka.

Socialni poradenstvi pomaha klientlim Iépe se orientovat ve svych
moznostech, aby nalezli odvahu, vlastni zdroje a odbornou pomoc
v feSeni své situace, ktera nemocnym nabidne moznost prozit
zavér svého zivota se svymi nejblizSimi tak, ze toto obdobi budou
vnimat jako smysluplnou soucast svého zivota. Poskytujeme také
poradenstvi pro pozUstalé a perinatalni poradenstvi uréené rodinam,
které utrpély ztratu ditéte pred, pfi, nebo kratce po porodu.




Postupem Casu jsme zacali poskytovat sve sluzby i nevylécitelné
nemocnym détem s cilem umoznit jim stravit posledni chvile
v domacim prostifedi. Davame témto détem a jejich rodinam
moznost prozit posledni okamziky spole¢né doma. Zakladem je
respekt k individualité kazdého ditéte a k jeho ménicim se potfebam.
Respektujeme vzdy soukromi rodiny a jeji pfani. Rodinu zaskolime
a spolec¢né projdeme krok po kroku celou péci. Probereme jejich
obavy a hledame mozna feSeni.

Dale provozujeme v Chebu a Kraslicich pjéovnu pomucek, které
usnadnuji péci o tézce nemocné a umirajici v domacim prostiedi.
Nase pomucky mohou zlepSit kvalitu zivota také seniorim, zdravotné
postizenym a lidem po urazu.

V neposledni Fadé pravidelné organizujeme svépomocné skupiny
pro pecujici nebo pozustalé. Jsme si védomi toho, jak narocné chvile
mohou prozivat lideé, ktefi o nékoho pecuji, nebo jim nékdo blizky
zemrel. Myslime také na déti, které v rodiné, ve Skole, nebo mezi
kamarady, prozivaji situaci spojenou s umrtim blizkého Clovéka,
svym vlastnim specifickym zplsobem. Jsme pFesvédCeni, Ze
jednou z moznosti, jak pomoci, je vytvofit prostor, ve kterém si lide,
propojeni svou zkuSenosti, mohou vzajemné pomahat a podporovat
se. Clenové takové svépomocné skupiny pomoc dostavaiji a zarover
ji i poskytuiji.

Velice dékujeme vSem nasim partnerdm a podporovatelum, ktefi
nam pomahaji naplnovat motto:

,Doma je doma az do posledniho okamziku.*

Vice informaci naleznete na webovych strankach:
www.hospiccheb.cz




Co nas potkalo v roce 2014

17. 2. 2014 zacCala obecné
prospésna spolec¢nost Hospic Sv. Jifi
poskytovatsluzby mobilnihohospice.
Cinnost navazala na obganské
sdruzeni Hospic sv. Jifi z Chebu,
které vedl MUDr. Jan Cabadaj
a které mélo za cil propagovat
paliativni  péCi  prostfednictvim
konferenci a dalSich akci. V roce
2013 jsme pfipravovali vSe potiebné
k zahajeni provozu mobilniho hospice. Diky zapojeni darc, dobrovolnikd,
podporovatell a hlavné pracovniku, ktefi byli ochotni péci poskytovat,
jsme mohli péci zahgjit. Vabec jsme necekali, Ze bychom za prvni rok
fungovani doprovodili 39 nevylécitelné nemocnych. S prvnim hospicovym
vozem, ktery jsme ziskali z pozUstalosti, jsme brazdili uzemi byvalého
okresu Cheb a na navstévach v prameéru stravili 1,7 hodiny.

Magr. Petr  Hruska, Ph.D.,
spoluzakladatel hospice a nynéjsi
generalni vikar Biskupstvi
plzenského, do vyro€ni zpravy
zarok 2014 napsal: ,Nevim, zda vim,
co je to zazrak. Pfesto se odvazuji
fict, ze jsem v tomto okamziku
ucastnikem zazraku: tam, kde jsme
jesté pred rokem a pual s velkou
nejistotou a tfesenim délali prvni
kracky k zalozeni prvniho mobilniho hospice v Karlovarském a Plzefiském
kraji, tam, kde jsme ze vSech stran narazeli na skepsi, Ze to bez zdravotnich
pojistoven nemulze fungovat, tam, kde jsme za sebou neméli ani jednoho
velkého firemniho sponzora, dneska funguje respektovana mobilni
hospicova sluzba, ktera za svuUj necely prvni zabéhovy rok doprovodila
na Ctyfi desitky nadhernych lidi a jejich rodin v té nejtézsi fazi jejich zivota
— pfi pfipravé na pfechod na druhy bieh.”







Co se udalo vroce 2015

Druhy rok Ccinnosti se nesl
ve shanéni nového spolehlivého
vozu, protoze Suzuki Wagoon,
ktery hospicovy vz dosud pouzival,
prestaval bytbezpecny. Naomezeny
poCet kilometrd jsme obdrzeli
automobil Hyundai od spole€nosti
BX Trade. V cZervnu pak doslo
k pfedani tzv. socialniho automobilu
od spole€nosti Kompakt, ktery mél
hospic zapuj¢en na Sest let.

V bfeznu 2015 vznikl na Sokolovsku domaci hospic Motyl, se
kterym jsme poradali benefi¢ni akce a to Hospicfest — hudebni festival
na Chebském hradé a ,,Tyden pro hospice” v Cantina-Cafe Nostress, kdy
z kazdého prodaného jidla Sly 2 K& na ¢innost obou hospicu.

Za dobrovolnou praci v hospici,
pfedevsim provozovani hospicového
bazarku, byli naSi dobrovolnici
Renata Matouskova a Jakub Jestfab
nominovani na cenu Gratis Tibi.
Reditelka hospice, Alena Votavova,
pfevzala ocenéni ,,Osobnost
neziskového sektoru Karlovarského
kraje” a MUDr. Jan Cabadaj byl
nominovan na Vyrocni cenu Ministra zdravotnictvi v kategorii rozvoj
zdravotné socialni péce.

Mnohokrat dozorci rada hospice na svém jednani zminovala, Ze by
méla byt zrekonstruovana poradenska mistnost, ktera slouzi jako misto,
kam mohou pfijit pe€ujici osoby, nemocni a pozuUstali. To se povedlo
diky prispévku Nadace CEZ a firmy Novotrade X. Mistnost byla nové
vymalovana, piedélavala se podlaha a bylo zakoupeno nové vybaveni.
Snazili jsme se vytvofit prostor, kde se budou lidé citit dobfe a budou moci
otevirat pro né citliva témata a problémy Ci otazky, které je tizi. V prosinci
robéhlo slavnostni otevieni zrenovované mistnosti.







Co prinesl rok 2016

27. ledna béhem slavnostniho
veCera prevzalo Sest organizaci a tfi
jednotlivei Cenu Floccus za svou
dlouholetou pomoc lidem na okraji
spolecnosti. Odborna porota vybrala
z finalistd tfi organizace (po jedné
z kazdé z vypsanych oblasti)
a za respekt a uctu k lidskému
zivotu, predevSim v jeho zavéru,
obdrzel Hospic Sv. Jifi cenu
v oblasti aktivniho a duUstojného stafi. Za cely rok 2016 jsme dojizdéli
k 78 nevyléciteIné nemocnych.

V tomto roce byla také vydana kniha Ondfeje Nezbedy Pravodce
smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka (Paseka 2016). Kromé
mnoha dulezitych témata praktickych
rad tykajicich se doprovazeni
umirajicich zde najdete i par
veselych €i méné veselych historek
z doby vzniku i provozu hospice.
V epilogu pak autor fika: ,Smrt neni
dobra ani zla, smrt je oboji zarovern.
Jestli jsem béhem prace v mobilnim
hospici néco nahlédl, pak je to pravé
bolest a radost plynouci z tohoto
paradoxu... Sluzby  mobilniho
hospice Casto vyuzivaji rodiny, které... chtéji svému blizkému doprat,
aby zemriel doma a oni jej mohli v jeho poslednich chvilich doprovodit,
drzet za ruku a tfeba mu jesté splnit posledni pfani. Smrt byva v takovych
rodinach bolestnéjSi a hluboce zranuje kazdého z jejich &lend. Svou
ztratu ale mohou sdilet, vzajemné se podporovat nebo tfeba i doslova
jeden druhého podpirat. Jejich rana tak nezlstava oteviena a nezhojena,
postupné se zaceluje.”
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Co jsme prozivali v roce 2017

Narast poctu klientd z minulych let se
opakoval i v roce 2017, kdy jsme méli moznost
pomoci 82 nevylécCitelné nemocnym a jejich
rodinam, coz je obrovské Cislo, za kterym je
konkrétni pfibéh, konkrétni Clovék a setkavani
v ramci doprovazeni, za ktera dékujeme.

Ac tomu mozna nevéfite, i v hospicoveé sluzbé
Ize nalézt radost, smich a spoustu krasnych
okamzik(. V roce 2017 jsme meéli moznost
pomoci s organizovanim svatby klienta hospice,
coz byla na8e prvni a velmi krasna zkuSenost.
Také vznikla fotokniha nazvana ,Vzpominky
na Stésti“, jejichz autorem je jiz byvaly klient hospice. Jeho fotografie byly
vystaveny ve Ctenaiské kavarné Joker a v ramci Chebskych dvorkd.

Protoze povazujeme za dulezitou péci o pozlstalé, spojili jsme sily
se spolecCnosti Parteo s.r.o. a vytvofili jsme kondolence, které posilame
pozUstalym nebot jsme nechtéli nadale kupovat neosobni kondolence
v papirnictvi. Dale diky Parteu muzeme v hospici nabizet pozlstalym
moznost zhotoveni parte, které si pozustali mohou vytvofit dle svych
predstav, napf. s barevnym pozadim i vlastni basnickou.

VrchnisestrapiRenataPelikanova
byla nominovéana v anketé “Zena
regionu Karlovarského kraje”
a obdrzela cenu hejtmanky.
“Zdravotnik  Karlovarského kraje
2017 je anketa, do které bylo mozné
nominovatzdravotniky, ktefiposkytuji
své sluzby na uzemi Karlovarského
kraje, a to v nemocnicich, privatnich
ambulancich, laznich i ostatnich
zarizenich. Mezi nominovanymi byla
pi Ivana Rybova za praci v hospici, ale také za praci na chirurgickém
oddéleni chebské nemocnice a za organizovani setkavani Klubu
stomikd.







Jaky byl rok 2018

Rok 2018 byl pro nas rokem nékolika zmén.
Nejvétsi zménu jsme pocitili, kdyz jsme museli
najit jiné prostory pro zazemi tymu, coz bylo
spjato s preregistrovanim obou poskytovanych
sluzeb (mobilni hospic a odborného socialniho
poradenstvi). Nastésti diky velkému srdci
Kristyny Gruber Brozové jsme brzy prostory pro
nové sidlo chebského hospice ziskali. Alespon
malym podékovanim za vyfeSeni naSi nelehké
situace byla nominace pani Gruber Brozové
na cenu Cesky Goodwill v kategorii mecenas.
| pfes personalni zmény, kterymi jsme prochazeli,
jsme zvladli poskytnout péci 85 nevylécitelné nemocnym a dalSim osobam
bylo poskytnuto poradenstvi. Uzemi, na kterém poskytujeme sluzby jsme
rozsifili o Sokolovsko.

Béhem roku nas Cekali i radostné situace a nékolik ocenéni ¢lenl
tymu, které je vzdy pfipomenutim, Ze prace v oblasti paliativni péCe ma
ve spolecnosti svou hodnotu a vyznam.

Dlouhodobou dobrovolnici,
Andreu Kafkovou, jsme nominovali
na cenu Kresadlo 2017, kterou se
ji také podafilo ziskat, z ¢ehoz jsme
méli velikou radost. Pro¢ Andrea
Kafkova vykonava dobrovolnictvi
v Hospici Sv. Jifi? ,Upfimné
ani nevim, jak k tomu doslo, Slo to tak
néjak pfirozené. Nékdo potrebuje
pomoci a ja zrovna mam ¢as, energii
i chut, tak pro¢ to neudélat? A kdyz je v tom bonus, Ze je to opravdu pro
dobrou véc a setkam se s uZasnymi, srdecnymi lidmi, tak to vlastné tési
i mé. Kolektiv pracovnik(l Hospice Sv. Jifi je tak skvély, ze by mi pfisla

to pfijde naprosto normalni.”







Jak se nam darilo v roce 2019

1. 10. 2019 zahajila provoz pajéovna pomucek pro vefejnost na adrese
Karlova 17, Cheb, kde si pomlcky (invalidni vozik, toaletni kFeslo,
antidekubitni pomucky, atd.) muze pujc€it kazdy, kdo pomUcky potfebuje
a Ceka napf. na svou pomucku pfes poukaz nebo potfebuje pomucku
po urazu Ci operaci. Dfive jsme pomucky pujcovali pouze klientdm hospice,
ale pdjCovna se nam krasné rozrostla a tak jsme radi, Ze pomucky vyuzivaji

i dalSi lidé.
V kvétnu jsme se jiz podruhé
s historii Hospice pustili

do Hospicovych postfizin, které
spoCivaly ve vyzvé, Ze se 5 Zen
a 1 muz nechaji ostfihat na jezka,
kdyz se vybere 100 000 K¢ na €innost
hospice. Tato Castka se podafila
pfekonat (115 033 K¢&) a o své
vlasy pfiSly Jana Tfiskova, Zuzana
Sirochmanova, Andrea Kafkova, Ira
Skola, Alena Votavova a také Petr Hruska. Ten byl i oholen. Cilem akce
bylo vyjadfit sounalezitost s lidmi, ktefi o své vlasy pfisli kvali onkologicke,
nebo jiné Iécbé, dale vyjadfit obdiv lidem, ktefi pe€uji o svého blizkého
v domacim prostfedi, vyjadfit poklonu pracovnikim a dobrovolnikim
Hospice Sv. Jifi, Sifit osvétu o mobilni specializované paliativni péci,
ziskat financni prostfedky na provoz hospice a ostfihané vlasy darovat
Nadacnimu fondu Dlouhovlaska.

Do ankety Senior Karlovarského kraje roku 2019 jsme nominovali
dobrovolnici hospice pani Alenu Pitelkovou. Pani Pitelkova v hospici
pomaha s nejriznéjSimi €innostmi, od stéhovani az po administrativu,
pficemZ nepostradatelnym pomocnikem je hlavné pfi organizaci jakékoliv
benefiéni akce na podporu hospice. Pani Alena Pitelkova prevzala
mimofadné ocenéni.







Co jsme zazili v roce 2020

Pomysina hospicova lod brazdici zapadni
Cechy dostala v prib&hu roku nékolik trhlin,
ale nastésti se podafilo naSi lod opét slepit,
opravit, abychom mohli byt nepfetrzité k dispozici
umirajicim lidem a jejich blizkym, ktefi o né pecuiji.
Pfi jarni viné pandemie jsme se pfidali k distribuci
ochrannych prostfedku do socialnich i zdravotnich
zarizeni, nasledné jsme distribuovali pomucky
také verejnosti. Na podzim jsme soustfedili nase
sily do fundraisingu, protoze to vypadalo, ze nasSe
sluzby do konce roku nezvladneme ufinancovat
kvuli vypadkdm pfijm0, se kterymi jsme pocitali.
V listopadu nas potkala smutna zprava — umrti
odborného garanta MUDr. Cabadaje v souvislosti s Covidem-19. Abychom
mohli nadale poskytovat sluzby umirajicim, museli jsme urychlené najit
Iékare s atestaci v paliativni mediciné, coz se povedlo a 8. 12. jsme v tymu
uvitali MUDr. Michaelu Havlovou.

Béhem roku jsme si vyzkouseli distan¢ni p&ci, naucili jsme se pouzivat
vSechny mozné ochranné prostfedky v péci o pacienta a ani Covid
pozitivni pacienty jsme nemuseli odmitat a zvladli jsme jim poskytovat
kvalitni paliativni péci.

Mgr. Libor DuSek, advokat a predseda spravni rady hospice ve vyro¢ni
zprave za rok 2020 napsal: ,Zamyslel jsem se nad tim, kde vlastné ¢lenové
hospicového tymu nachazeji pomyslnou ,hnaci silu®, ktera jim tak nelehké
prekazky pomaha prekonavat. Moznou odpovéd jsem nakonec nalezl
v heslu letodniho Poutniho maratonu —,Clovéku zbyva nadéje”. Domnivam
se, ze je to pravé nadéje, s niz védomé C&i podvédomé lidé z hospice
neustale pracuji. Od nadéje, ze se sezene dost prostfedkd na dalsi chod
hospice pfes nadéji, ze bude dostatek Iékafu s atestaci na paliativni
péci, ¢i nadéji v dobrou spolupraci se statnimi ¢i samospravnymi organy
az po ne snadno definovatelnou nadéji, kterou ¢lenové tymu kazdy den
dodavaji svym umirajicim klientim a jejich rodinam. Hospic jako takovy,
nejen instituce, ale pfedevsim hospicova sluzba samotna, je totiz ze své
podstaty predevSim o nadéji. Nejinak tomu podle mého nazoru bylo

jtéZSi pandemické dobé.







im nas prekvapil rok 2021

Na zacatku roku nas zasahlo a nasSe fungovani ovlivnilo umrti MUDr.
TomaSe Svobody. Tézko se nachazi slova, ktera by dokazala popsat, jak
obtizné bylo poskytovat sluzby v dobé pandemie Covidu-19, kdyz jsme
prozili ztratu dvou lékafu, naSich kolegd...

Na podzim roku 2021 jsme diky Bc. Petru GubiSovi, Mgr. Marie
Zemancikové Mentlikové, DiS., Mgr. Soné Skvareninové, DiS., a Magr.
Petfe Pisecké zavedli poskytovani poradenstvi pfi perinatalni ztraté, které
se tyka situaci, kdy Zena pfijde o dité& béhem téhotenstvi, pfi porodu nebo
par dnl po porodu. Sluzba nabizi podporu a poradenstvi pro celou rodinu.
V oblasti perinatalni paliativni péce je dulezita osvéta, proto jsme dojizdéli
do gynekologickych ambulanci, porodnic a na oddéleni Sestinedéli v ramci
Karlovarského kraje.

Velmi nas téSilo zapojeni do Adventnich koncertl Ceskeé televize,
necCekali jsme, jakym procesem si projdeme pfi vybéru organizaci
a co v8e je potfeba k natoeni hodinového koncertu. V rukach jsme
poprvé drzeli scénar, ktery mél nékolik desitek stran. UzZili jsme si spoustu
novych situaci, méli jsme moznost potkat se s Ester Janeckovou, Janem
PotmésSilem a s nasim patronem,
moderatorem Danielem Stachem.
Dovolujeme si citovat Daniela
Stacha, pro¢ si vybral pravé nas,
organizaci z oblasti paliativni péce:
.Pral jsem si podpofit paliativni péci,
protoZe si myslim, Ze je u nas hrozné
moc podcernovana. Nejde jen o ty,
ktefi odchazi, ale i o jejich blizke,
ktefi zUstavaji a musi se se ztratou
co nejlépe vyporadat a zZit dal. Dobra
paliativni péCe pomaha daleko vic
lidem, nez se na prvni pohled mlze
zdat. U Hospice Sv. Jifi se mi navic
libi, Ze pomahaji pfimo v rodinach
a odchazejici maze byt tam, kde si
preje, s lidmi, které si preje.”
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O co jsme se snazili v roce 2022

V kapli Boziho hrobu pobliz
arealu Maria Loreto ve Starém
Hroznatové vzniklo v lednu 2022
Misto vzpominek na nenarozené
a predCasné zemrelé déti. Misto
pfinas§i  moznost  zavzpominat,
rozloudit se, mit nékde misto, kam
pfinést kvétiny, svicky. Misto je
pfistupné po cely rok v jakoukoliv
dobu, a navic po cely rok ma svou
nezameénitelnou atmosféru, kdy vitr odfoukava trapeni a pfinasi pohled
do dali, ktery nam dava viru v pokracovani Zivota i pres tézké okamziky,
které zazivame.

Bé&hem roku 2022 byla ukoncena €innost tachovského hospice, jejichz
zaméstnanci se rozhodli jit vlastni cestou a fungovat na Tachovsku
pod hlavickou nového hospice —
Domaciho hospice Zapad.

Hospic Sv. Jifi prostfednictvim
sluzeb mobilnihohospice poskytl péci
nevyléciteln€ nemocnym v domacim
prostfredi a to 106 dospélym
a 2 détem, péci poskytovala také
MUDr. Lenka Urbankova, vedouci
lékarka, ktera v roce 2022 zvladla
atestaci z paliativni mediciny.

VFijnu 2022 zahajila svlj provoz pajéovna zdravotnich a kompenzacnich
pomucek v Kraslicich v prostorach Farni charity Kraslice a pujcovani
pomucek ma na starost Bc. Jan Sebjan. Do pj¢ovny v Chebu a v Kraslicich
jsme mohli zakoupit nové pomticky diky podpofe CEPS, VDV-Nadace Olgy
Havlové, Nadace Just, Moneta Money Bank, Liga proti rakoviné, Uméni
doprovazet, Nadace EP Corporate Group a Ministerstvu zdravotnictvi.
Na konferenci Cena inovace jsme predstavili perinatalni paliativni péci.
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Proc byl rok 2023 Gspésny

V lednu 2023 jsme uzavieli
v8echny smluvni vztahy (VZP, OZP,
ZP MV CR, CPZP, VOZP), které
pro naSi Cinnost v Karlovarském
kraji potfebujeme v odbornosti 926
(mobilni specializovana paliativni
péce). Hned od zacatku roku jsme
kvulipersonalnimpotizimvorganizaci
Ladararozsifili uzemi poskytovanych
sluzeb o Karlovarsko.

Socialni pracovnice a psycholozka vytvofily komunikaéni karty ,NEVIM,
proc€...“ aneb od poradenstvi k truchleni, které vychazi ze zkuSenosti
s doprovazenim umirajicich a jejich rodin. Komunikac¢ni karty mohou
slouzit pracovniki v socialnich sluzbach, zdravotnickych zafizenich,
poradnach, ale vyuziti naleznou i v béZném Zivoté.

V zafi jsme zorganizovali seminafr ,Ztrata a truchleni“ v Kulturnim
centru Svoboda v Chebu pro pracovniky socialnich a zdravotnich sluzeb,
méstskych a krajskych ufadu, ktefi méli odhodlani vénovat se tomuto
nelehkému a citlivému tématu.

V sobotu 18. listopadu se uskutecnila MSe svata za pfed€asné narozené
déti, které odesly pfilis brzo, za jejich rodiCe, prarodiCe a vSechny blizké,
ktefi jim pomahaji. Jiz podesaté se mSe konala v bazilice svatych Petra
a Pavla v Praze na VySehradé. MSe, kterou celebroval generalni vikar
plzenské diecéze Petr HruSka, byla soucasti oslav Svétového dne
pfed¢asné narozenych déti pod zastitou Nadacniho fondu. Po msi byla
pfedstavena a ocenéna ¢innost neziskovych organizaci Hospice Sv. Jifi,
Rané péce Kricek, Nedoklubka a také prace MUDr. Petera Korceka,
Ph.D., neonatologa a zastupce primafe novorozeneckého oddéleni
UPMD. Velice si vazime ocenéni, které jsme obdrzeli a vnimame jej jako
zavazek do dalSi prace, kdy s pokorou poskytujeme podporu také tém,
ktefi pfisli o své miminko béhem téhotenstvi ¢i kratce po porodu.
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Pracovnici o hospici...

Vyjadreni vrchni sestry Renaty Pelikanové o praci v hospici

Vrchni sestra Renata Pelikanova poukazuje na skuteCnost,
Ze ac je jeji prace spjata se smrti, panuje v ni mir a klid. Mozna trochu
svymi blizkymi, bez bolesti a bez anonymniho nemocnicniho prostredi.
Prace v hospici ji naplfiuje uz svym individualnim pfistupem ke klientm,
coz béhem své praxe zdravotni sestry v nemocnici nezazila. Neni ani
divu, Ze se zdravotni sestry v nemocnici nemohou vénovat umirajicim
pacientim, tak jak by mozna i chtély, kdyZz maji na oddéleni dalSich
dvacet nemocnych a vyfizuji navic pfijmy a odchody pacientd. Jak
se pak asi umirajici Clovék citi, kdyz od zdravotniho personalu slycha
,vydrzte, za chvilku, ted bohuzel nemam cas“? Nehledé na Casové
omezené navstévy Clenu rodiny, ktefi ne vzdy pochazi pfimo z Chebu
a musi pak do nemocnice dojizdét. | proto je uzasné, Ze je chebsky
Hospic sv. Jifi mobilni a mize své sluzby poskytovat jakékoliv rodiné.

Vyjadreni zdravotni sestry pani lvany Rybové o praci v hospici

DalSi zdravotni sestra hospice Ivana Rybova uvadi, ze jeji manzel
zemfel velmi mlady a uz v té dobé ji schazel nékdo, kdo by ji pomohl
se zabezpecenim paliativni péce. Paliativni péCe je péCe orientovana
na kvalitu Zivota pacienta, ktery trpi nevylécCitelnou nemoci v jejim
konec¢ném stadiu. Jejim cilem uz neni IéCba, ale zmirnéni bolesti
a dusevniho stradani ¢lovéka. Pani Rybova si své misto v hospici zvolila,
protoze podvédome citila, ze pravé tady je nyni jeji misto ve spole€nosti.
Dalsim duvodem byl i pohled na ¢lovéka — klienta, ne pacienta. Stejné
jako jeji kolegyné popisuje vznik krasného lidského vztahu, béhem
kterého poznava hospicova sestra cely pfibéh umirajiciho v kontextu
jeho rodiny. Sama pak pfiznava: ,Jsem velmi rada, Ze si hospicova péce
klade za cil vysokou kvalitu Zivota az do jeho samého konce, protoZe to si
kazdy Clovék zaslouzi. Jsem Stastna za to, ze v hospicové péci umiraji
lidé bez bolesti jako fyzicke, tak psychické a Clovék lezici na lUzku neni
jen odevzdany trpici Clovek, ale Clovék plny lasky své rodiny.”




Vyjadreni socialni pracovnice Mgr. Marie Zemancikova
Mentlikova, DiS. o praci v hospici

.,Mam osobni zkuSenost s doprovazenim své onkologicky nemocné
maminky na jeji posledni cesté - ke smrti. Musela jsem ji na smrt pfipravit
a psychicky ji podpofit pfi vyfizovani poslednich véci v jejim Zivoté.
S pomoci jeji praktické lékarky a s psychickou podporou farafe Petra
Hrusky jsem to dokazala. Dokazali jsme to vSichni. Tato zkuSenost mé
obohatila.

Prace v hospici mné pfinasi uspokojeni. Jsem spokojena, ze lidé
miizou umirat doma s nasi podporou. Ze tak, jako jsem ja mohla dochovat
maminku doma, muazZou i oni se svymi blizkymi stravit €as, ktery jim zbyva.
Jako socialni pracovnice nejsem s klienty v tak uzkém kontaktu jako
sestry. Pomaham jim a jejich rodinam orientovat se v tom, jaké pomoci se
jim maze dostat od statu, I€kafu a jinych instituci. Myslim, Ze jsme v tymu
vSichni stejné naladéni a jsme si vzajemné oporou. Coz se ve vysledku
pozitivné odrazi i v nasi praci. To, ze jsem soucasti néCeho tak potfebného
a prospésného mé naplriuje radosti a silou do dal$i prace.”

Rozhovor s pracovnikem pujéovny Bc. Janem Sebjanem

Otazka: Pro hospic porfadas spoustu benefi¢nich akci riizného
charakteru, pro€ to délas?

Bc. Jan Sebjan: ProtoZe jsem extrovert, chci byt stfedem a ve stfedu
déni, a potiebuji to vée ,zabalit* do n&jaké DOBRE véci, aby si lidi
mysleli, Ze jsem DOBRY CLOVEK. A proto pofadam tyto akce, uZiju
si to, lidi mé pochvali, feknou mi, ze jsem ANDEL a tfeba mé zvoli
prezidentem (humor).

Otazka: V ¢em vidi§ PODSTATU prace v mobilnim hospici?

Bc. Jan Sebjan: Pomahatlidem nésttihu, alespor kousek, pfijit do rodiny,
nabidnout jim moznost zapujéky I0zka, mit chvilku na to poznat je, BYT
LIDEM NABLIZKU, nevnucovat se jim, ale jit s nimi kus ,t¢“ CESTY.

Otazka: Je néjaké poselstvi, které bys chtél nasim ¢tenarim sdélit?

Bc. Jan Sebjan: ZE SMRT JE TRANSFORMACE A ABY SE TOHO
NEBALI. To je véechno.




Rozhovor se zdravotni sestrou Bc. Annou Vendlbergerovou, DiS.

Otazka: Kdyz se fekne zdravotni sestra, vétsina lidi si urcité vybavi
sestficku obleCenou v bilém, ktera pracuje v nemocnici nebo u zubare,
ale ja mam pred sebou zdravotni sestfiCku, pracujici v mobilnim hospici
obleCenou v bézném obleceni. Anicko, jak se odliSuje prace zdravotni
sestry v nemocnici a mobilnim hospici?

Anna Vendlbergerova: OdliSuje se nejen tim obleCenim, Ze Clovék
muze byt v civilu, ale liSi se hlavné tim prostfedim, coz znamena,
Ze nemocny je ve vlastnim prostiedi, je DOMA, kde se citi BEZPECNE,
a narozdil od nemocnice, kde lezi s dalSimi pacienty, tak tam se z mého
pohledu neciti tolik bezpeéné. Zdravotni sestficka v nemocnici ma
na starosti nékolik pacientl, musi mezi né rozdélit svou praci, ale kdyz
jsme doma u nemocného, tak jsme tam pouze PRO NEJ, PRO JEHO
POTREBY a RODINU.

Otazka: Muze$ nam popsat, jak vypada pracovni den zdravotni
sestry v mobilnim hospici?

Anna Vendlbergerova: Kdyz pfijdu rano do kancelare, prevezmu si
sluzbou, zjistim, co je nového, podivam se, jaky je plan pro navstévy
s lékarkou a potom zavolam vSem klientim, abych zjistila, co potfebuiji,
jak se maji, jak probé&hla noc a jestli nepotfebuji néco dovézt. Potom se
.Jedou” planované navstévy a sesterské navstévy podle potieby.

Otazka: Co vSechno vozi zdravotni sestra v auté?

Anna Vendlbergerova: VSechno. Zdravotni sestficka tam vozi své
véci, mame zdravotni brasnu, ampularium, plus to, co potfebuiji klienti
dovézt (zdravotnicky material, pomuicky). Musi tam byt vSechno,
abychom byli schopni reagovat na jejich potfeby. Je tam oxygenator,
odsavacka, zakladni pleny, podlozky, rizné pomulcky na injekce,
cévkovani a na prevazy. VSe dopliujeme prabézné podle potfeby.




Zpétné vazby na sluzby hospice

,Chci podékovat za Vasi praci celému kolektivu Vaseho hospice. Jiz
od pocatku jsem byla spokojena s Va$i vstficnou praci a ochotou vzdy
vyhovét a poslouzit, kdyz jsem to s manzZelem potfebovala. Preji VSem
hodné zdravi a hodné péknych dnt v budoucnu.*

~Jen bych chtéla popfat, aby se vam co nejvice dafilo pomahat
pacientiim a pecujicim v tak slozitych situacich, které jsou tak tézké."

,Pomohli mi profesionalné s péci o mou sestru, jistota, zaskoleni,
psychickd podpora, kdykoli pfipraveni poskytnout pomoc, radu,
podporu, zdravotni pomucky, kdykoliv k zastizeni, pro pecujici i pro
celou rodinu nenahraditelna pomoc.©

,,Vazeni, chtéla bych timto upfimné podékovat celému kolektivu
Hospice Sv. Jifi za vaSe poskytnuté sluzby. PfedevSim si vazim
osobniho pfistupu konkrétnich pracovnika, s kterymijsem méla moznost
spolupracovat. Musim ocenit pfedevsim pochopeni, vstficnost, ochotu,
obétavost i zdravotni profesnost kazdého jednotlivého zdravotnika. Az
v této zivotni situaci je asi Clovék schopen si pIné uvédomit smysl| vasi
Cinnosti, CispiSe poslani. V neposlednifadé dékuji za splnéni poslednich
pfani mého muze, setkat se a popovidat si s paterem Bauchnerem a
panem Kohakem, bylo to rozhodné moc milé a pro mého muze v tu
chvili dulezité. Cela zaleZitost je pro mé a naSe déti, nepfenositelnym
prozitkem, kterého jste se zuc€astnili, a jsem za to rada.”

“Hospic pomohl okamZité, kdyz jsem zavolala o pomoc. Citila jsem
se sama a bezradna, na pokraji svych télesnych i dusSevnich sil, jak
pomoci manzelovi v nemoci. Pristup |ékarl i sester byl profesionalni,
odborny a zaroven upfimny a lidsky.”

,,Moc nam pomohla hospicové sluzby psychicky, jsme moc radi,
Ze jsme mohli mit manzela (tatinka) doma. Sestficky byly moc hodné.
Dékujeme”




,,Nejvice nam pomohla hospicova sluzba tim, Ze jsem méla kone¢né
jistotu, Ze na vSe nejsem sama a Ze s mamkou zvladneme jeji nemoc az
do konce a to bez bolesti a s potfebnou péci. A uz jsme nemuseli prosit
o sanitu, léky a potfeby. Chtéla bych poprat, aby se vam co nejvice
dafilo pomahat pacientim a pecujicim v tak slozitych situacich, které
jsou tak tézké. Hodné Stésti!”

“Hospic pomohl okamZité, kdyz jsem zavolala o pomoc. Citila jsem
se sama a bezradna, na pokraji svych télesnych i dusSevnich sil, jak
pomoci manzelovi v nemoci. Pristup |ékarl i sester byl profesionalni,
odborny a zaroven upfimny a lidsky.”

“‘Dobry den, velmi dékuji za dosavadni pomoc pro manzela XY —
pomucky, poradenstvi a také pomoc pfi vyfizeni zadosti o pfispévek
na péci. Ocenuji pohotovost a profesionalni pfistup, také dobré rady
od sester na telefonu. Moc dékujeme za poskytnuté nutridrinky —
mame nyni zasobu na cely mésic..... manzelovi se jiz ulevilo, je
doma spokojeny zejména diky vasi pomoci. Také nam velmi pomahaji
zameéstnanci z peCovatelské sluzby, diky jim mizeme vsichni z rodiny
zvladat i pracovni povinnosti. V&em vam pfeji radostné a zdarné dny
v tomto roce - zdravi XY”

“Hospic pomohl okamZité, kdyZ jsem zavolala o pomoc. Citila jsem
se sama a bezradna, na pokraji svych télesnych i dusevnich sil, jak
pomoci manzelovi v nemoci. Pfistup |ékarl i sester byl profesionalni,
odborny a zaroven upfimny a lidsky.”

“Rychle zajistili polohovaci postel, pojizdnou zidli, bazanta a hlavné
oxygenator, sestry velice ochotné. Jeho posledni pfani bylo, aby zemfel
doma. Diky Vam tomu tak bylo a jsem rada, Ze jsem mohla byt u toho,
kdyZ naposledy vydechl. Chceme podékovat za obrovskou podporu
a pomoc nemocnému i rodiné. Vas institut by mél byt placen zlatem.”



Slova nasich filantropt

,Pochazim zjizni Moravy, z malé vesnicky na Uherskohradist'stku.
Viyrdstala jsem v Rimskokatolické roding, kde jsem byla od Gtlého
détstvi vedena k nabozenstvi. Pravidelné jsme se zucastnovali
nedélnich bohosluzeb v pfespolnim kostele. Pravé zde se odehravaly
jak radostné udalosti - svatby, kftiny, svaté pfijimani... tak bohuzel i
ty smutné - pohrby, kde se se zesnulym pfiSla rozloucit skoro cela
vesnice. Dfive byvalo zvykem, ze déti zily v jednom domé se svymi
rodiCi a snazily se o né postarat az do jejich posledniho okamziku.
Ne jinak to bylo u rodi€d moji maminky. Moje babitka i dédecek
zemfeli doma, za pritomnosti nas vSech. Vim, jak naro¢na péce
to pro maminku byla, v dobé pFed tficeti lety jeSté nebyly Zadné
hospice nebo chybélo o nich vétsi povédomi. A pravé proto si vasi
prace nesmirné vazim, a pokud to bude mozné, muzete pocitat
S moji podporou.”

Svétlana Vokroj
jednatelka spole¢nosti unipap plus s.r.o.

,ve spolecnosti DHL jsme velmi hrdi, Ze mizeme dlouhodobé
finanéné podporovat €innost Hospicu sv. Jifi a tak aktivné pfispivat
k poskytovani kvalitni paliativni péCe v nasem regionu. Véfime,
Ze nase sponzorstvi bude inspiraci pro ostatni firmy, organizace
i jednotlivce a spolecné muzeme budovat svét plny soucitu a péce
o nejzranitelngjsi.”

DHL Solutions k.s.




,Protoze tuto zdravotné-socialni sluzbu povazujeme za nesmirné
dulezitou, velmi profesionalni a multidisciplinarné tymovou. Mobilni
hospic jednoznacné zvySuje kvalitu a rozviji spolupraci mistnich
lokalnich zdravotné-socialnich sluzeb jako celku. Podpofit takovouto
organizacije pronas samotné radostiizavazkem zaroven. Rozhodné
chceme byt aktivni soucasti mistni komunity ob¢anu, kterym neni
osud tohoto kraje lhostejny. Sponzoring hospice tak povazujeme
za tu nejlepsi investici do nasi vlastni budoucnosti.”

otec Vit Metodé&j Kout, duchovni spravce
Pravoslavna cirkevni obec FrantiSkovy Lazné

,Pro¢ podporujeme hospic Sv. Jifi Cheb. Odpovim citaci jednoho
verSe z knihy Kazatel ,LepSi je dobré jméno nez nejlepsi olej, den
smrti je lepSi nez den zrozeni.“ Dobré odchazeni beru jako jednu
umirajiciho, ale i doprovazejicich. Proto je dulezité podporovat
sluzby, jako je Hospic Sv. Jifi, které pomahaji vytvaret dustojné
podminky pro umirajici ajejich blizké. Jsou ostrovem bezpeci a jistoty
v neprozkoumanych a nékdy bouflivych vodach umirani. Proto nase
Farni charity Sokolov a Kraslice maji jako jednu z hlavnich priorit
podporu a propagaci sluzeb hospice sv. Jifi.*

Bc.Jan Sebjan
feditel FCH Sokolov, Kraslice

Dékujeme vam za davéru, kterou jste nam projevili a za vas
dulezity prispévek k naplfiovani naseho motta: DOMA je DOMA
az do posledniho okamziku.




S nadéji a pokorou do dalsich let...

Milostivy Boze,

dékujeme Ti, ze mUze Hospic Sv. Jifi oslavit 10. narozeniny.
Dékujeme za dar deseti let Zivota organizace, ktera doprovazi
nevylécitelné nemocné.

Vyjadfujeme vdécnost za kazdy okamzik lasky a péce, ktery
jsme mohli v rodinach zazit. Dékujeme za kazdy jedineCny pfibénh,
do kterého jsme byli pfizvani.

Dékujeme za uzasné profesionaly s laskavym srdcem, ochotné
dobrovolniky, vytrvalé modlitebniky, moudré €leny spravni a dozorci
rady, za vSechny Stédré darce a podporovatele.

Pane, pohled na vSechny ty, kdo v Hospici Sv. Jifi slouzi s laskou,
pokorou a trpélivosti u lizka nemocnych. Dej jim silu a moudrost,
aby mohli nést bfemeno lidského utrpeni a poskytovat utéchu tém,
ktefi se potykaji s nemoci a bolesti.

Prosime Té&, at vSichni pacienti, ktefi se dostanou do péce
mobilniho hospice, zaziji péci a |eéCbu, kterou potrebuji. At je kazdy
okamzik jejich dnl naplnén pochopenim, klidem a pfitomnosti téch,
kdo se o né staraji.

Prosime té o silu a vytrvalost podilet se na vSem dobrém.
UCin z nas sul zemé a svétlo svéta, abychom proménovali mista
a spolecenstvi, kde zZijeme.

Pane, pomoz nam vidét i ty, ktefi neplni titulni stranky novin.
Pomoz nam nepreslechnout volani o pomoc. Daruj nam cit, abychom
védeéli, jak dobfe a efektivné pomahat tam, kde je to tfeba. Davej
vSéem v tomhle svété nadégji, ze na né nékdo mysli a ma je rad.

Necht Tva milost a poZzehnani zlstavaji nad Hospicem Sv. Jifi,
at muzZe i nadale slouZit.

Amen.




Statistika za obdobi 2014 - 2023

Pocet klientd mobilniho hospice: 911
Vékovy pramér: 69

Onkologicka diagn6za: 752
Neonkologicka diagnoza: 159

Pocet ujetych kilometrt: 589 485

Pocet realizovanych zapujcek pomucek: 3 075







KONTAKTNi UDAJE

Cheb

Adresa: Pise¢na 677/3, Cheb 350 02
Cislo ugtu: 2000 653 844/2010 (Fio banka)
IBAN: CZ0320100000002000653844
SWIFT (BIC) Code: FIOBCZPPXXX
Telefon: 736 432 911 nebo 739 341 097
Email: hospic@hospiccheb.cz

Internetové stranky: www.hospiccheb.cz

Facebook: https://www.facebook.com/hospicsvijiri/
Instagram: https://www.instagram.com/hospiccheb/
Twitter: www.twitter.com/HospicJ

HOSPIC



